KnéZekladsky zpravodaj — ®rezen 2020

Vazeni spoluobcané,

zima nam opét rychle utekla. Nastésti byla velmi mirna. No nastésti, z ohledu topeni asi ano, ovsem z ohledu
premnozZeni hlodavcd, klistat, kGrovce a dalsich parazit(, to zase tak stastné nebude. Nékolik dvacetistupriovych
mraz( by tento problém vyreSilo a moznd by byl tento rok lepsi. Takto se musime pfipravit na dalsi boj
s kiirovcem a suchem, protoZze v zimé zase tak moc srazek nepfislo a snéhu uz viibec ne. Je tedy mirna zima
vyhodou? VSechno je velmi relativni a zaleZi na thlu pohledu.

Koronavirus Covid — 19
Se zacinajicim jarem vsak pfiSel do Evropy jesté dalSi nezvany host. Velmi nebezpecnd virova ndkaza nazvana
Covid-19. Vsichni o tom jisté vime, vzdyt televize je toho plna a obava z disledkl je na misté. Pfipomernme si jen
nékolik dllezitych otazek a odpovédi:

Co je koronavirus?
Oznaceni koronavirus se pouziva pro jakykoli virus, patfici do podceledi Coronaviridae. Jde o souhrnné oznaceni
pro Ctyri Celedi virl, které zplsobuji onemocnéni s riznym stupném zdvaznosti. Mlze zpUsobit béZzné obtize, jako

vevys

akutni respiracni syndrom.

Jak pozndm, Ze jsem nakazen?

K hlavnim ptiznaklim tohoto onemocnéni patfi zvySena teplota, kasel, duSnost, bolest hlavy a Unava. Ne vsak
kazdy s témito priznaky je nakazen koronavirem. V takovychto pfipadech je nutné raciondlné zvazit, zda jste
mohli pfijit s nakazou do kontaktu.

Co je dusnost?
Dusnost je charakterizovana subjektivné vnimanymi problémy s dychanim. Pacient ma pocit tiZze na prsou nebo
nedostatku vzduchu, obtizné se mu dycha.

Jaké skupiny obyvatel jsou nejohrozené;jsi?

Mezi ohroZené skupiny patfi zejména seniofi, chronicky nemocni ¢i osoby s oslabenou imunitou. Zatim to
vypada, Ze pro téhotné Zeny zvysené riziko neni. Ukdazalo se, Ze i u déti je zatim, podle dostupnych informaci,
virus snasen dobre.

Jak se onemocnéni COVID-19 prenasi?

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po Uzkém kontaktu. Jednd se o tzv. kapénkovou infekci, kterd je
prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest a spojivky. Inkubaéni doba je
cca dva az ¢trnact dni. Po tydnu od nakaZzeni se nemoc projevi horeckami, které neustupuji. Mohou byt také
provazené nepfijemnymi pocity, bolestmi kloub(, svall a objevuji se i hlavné projevy kasle.

Kudy do lidského téla virus pronika?

Nejcastéjsimi cestami, kudy vnikaji viry do lidského téla, jsou sliznice, tedy uUsta, nos a také oci. Tato mista pro
viry predstavuji otevienou branu, pravé na oblicej si sahame nevédomky prakticky neustale. Doporuceni expertt
zni védomé se témto dotekiim vyhybat.



Jak je to s imunitou vaéi koronaviru?

Co se tyce béznych koronavird, imunitu, kterd by trvala pfili§ dlouho, ziskat nelze. TakZe v pfipadé tohoto
konkrétniho koronaviru odpovéd doposud védci neznaji. Pokud se uzdravite, jste imunni, ale uz neni jisté, jak
dlouho. Tohle je ve skute¢nosti jedna z nejvétsich vyzev pfi vyvoji vakciny, ktera v soucasnosti probiha.

Jak se proti nakaze COVID-19 preventivé chranit?

Dllezité je postupovat tak, jako pfi béZném virovém onemocnéni, tzn. dodrzovat zakladni hygienicka pravidla a
pouzivat ochranné prostiedky. DalSi moZnosti je také posilit imunitu zdravym Zivotnim stylem a pfisunem
vitamind.

Jak mam své télo chranit a posilit imunitni systém?

Obecné lze fict, ze kdyz chcete posilit imunitni systém, vidy zaénéte u Upravy svého Zivotniho stylu. Zménte
stravovani: konzumujte protizanétlivé potraviny (obecné zelenina a ovoce), omezte ty zanétlivé (vysoce
zpracované potraviny s nadbytkem cukru, soli, nasycenych tukd, nadbytku masnych vyrobkd). Dale se snazte
omezit stres a doprejte si dostatek spanku. Soucasné muzete doplfiovat potiebné vitaminy a mineraly.

Co patfi mezi ochranné prostiedky?

Doporucuje se nosit rousku ¢i respirdtor, ochranné bryle a rukavice (jakékoliv textilni rukavice, které mohou
jedince chranit pred pfenosem virll). V nasem prostredi postaci pouZivat rousku, bez omezeni zdkladniho
materialu, ze kterého je vyrobena.

Jaky je rozdil mezi rouskou a respiratorem?

Rouska nepredstavuje primarné ochranu pred viry a bakteriemi. Hlavnim uc¢elem noseni rousek je ochrénit okoli,
nikoliv ¢lovéka, ktery je nosi. Je lepsi nosit rousku nez nemit Zddnou ochranu.

Respiratory filtracni tfidy FFP3, ¢aste¢né FFP2 predstavuji typ ochrany pro zdravé osoby, které se nachazeji

v rizikovém prostfedi. Umoznuji snadny vydech a vzduch pfi vydechu odchazi ventilem, neni vsak filtrovan. Je
proto nezadouci, aby obyvatelstvo pouzivalo respiratory, které maji ventil. Je nutné, aby obyvatelstvo
nevylucovalo virus do okoli a nevytvarelo aerosol. Pokud lidé uzivaji respirator, méli by si pres néj dat rousku.

K ¢emu slouzi rousky?

Rousky jsou uréené zejména k ochrané okoli, tedy aby jiz nemocny ¢&lovék nesifil nemoc dal kapénkovou cestou.
Pouzitim béznych rousek se ¢lovék pred nakazou COVID-19 neochrdni, mGze vSak zabranit jejimu dalSimu Sifeni
v pripadé, kdy by byl sam jiz infekéni.

Musim mit ochranny prostiedek dychacich cest povinné?

Ano. Na zasedani vlady ve stfedu 18. bfezna 2020 byla ptijata dalsi krizova opatreni. Je zavedena povinnost nosit
pfi pohybu a pobytu na vSech mistech mimo bydlisté ochranné prostfedky dychacich cest. Rouska mlze byt
klasicka ustenka, doma vyrobena textilni nebo i $ala ¢i $atek. Kdyz budeme rousky nosit vSichni, mizeme tak
zpomalit Sifeni nakazy nového koronaviru. Staci si zapamatovat lehké pravidlo: ,Moje rouska ochrani tebe, tvoje
rouska ochrani mé.”

Jak se tedy chovat u nds na vsi?

V prvni fadé omezit pohyb na verejnosti a zUstavat doma. Kdo nemusi chodit do prace, uZije si klid domova a ven
vychazi pouze na nutny nakup, neodkladnou navstévu lékare a na prochazky do nasi pékné pfirody, bez dalSich
lidi. Pokud to takto vydrzime a preckame tento nepfrijemny Cas, vSe dobre dopadne a |éto jiZz bude lepsi. Dusledné
tedy rozmyslejte, s kym se setkdte a zda Vam nehrozi nebezpedi ndkazy. Pfi setkani s jinou osobou vidy
pouzivejte rousky a k nikomu, kdo nema rousku, se nepfiblizujte na vzdalenost mensi nez 2 metry. Toto plati i pro
blizké navstévy a rodinu Tato opatrnost je zcela na misté. V nasSich obcich stdle zatim nevime o nikom
s onemocnénim Covid-19 a tento stav je potfeba udrzet i nadale. DlleZité je také sledovat televizi a dodrZovat
krizovym Stabem a vladou stanovené ochranné nafizeni.



Kde nakupovat?

Nejbezpeénéjsi to pro vsechny, kdo nemusi opustit nas katastr, bude obci nové zajisténa pojizdna prodejna, ktera
nam umozni ndkup primo na navsich nasich vesnic. Do nasich obci bude pojizdna prodejna jezdit pravidelné
kazdy Ctvrtek a obcanlim budeme k dispozici vZdy na navsi takto:

Horni Knézeklady  13:05-13:25
Dolni KnéZeklady 13:25 - 13:45
Stipoklasy 13:50 - 14:05

V sortimentu bude minimalné:

e Cerstvé pecivo (chléb, rohliky), ddle trvanlivé napf. toustovy chléb

e mlécné vyrobky - maslo, mléko, smetana, taveny syr, platkovy syr, zakysand smetana, bilé jogurty, ovocné
jogurty, lipanky...

® maso, uzeniny - kufeci, veprové, hovézi, trvanlivé salamy, Sunky, parky...

e ovoce, zelenina - jablka, pomerance, cibule, ¢esnek, celer, mrkev, petrzel, raj¢ata, brambory, saldtova
okurka, ledovy salat, kysané zeli...

e zakladni potraviny - mouka, ryze, téstoviny, cocka, vejce, drozdi, olej, ocet, cukr, stl, pepf, hovézi bujon,
slepici bujon, puding...

e zakladni hygienické véci - Sampon, tuhé mydlo, tekuté mydlo, sprchovy gel, zubni pasta, kartacek na zuby,
toaletni papir...

Kultura - co jiZ bylo a co jesté bude zajimavého v roce 2020

Obecni ples - sobota 25. 1. 2020 od 19:00 hod.

Masopustni priivod - sobota 15.2.2020 od 9:30 do 16:00 hod. privod, 17:00 posezeni v KD
Posezeni pro zeny k MDZ - nedéle 7.3.2020 od 14:00 hod.

Setkani heligonkairt — nedéle 12.4.2020 od 14:00 hod.

Jarni slavnosti spojené se stavénim majky - sobota 30. 4. 2020 ve vSech obcich
Nedélni sportovni hry, den déti -hristé Stipoklasy, nedéle 31. 5. 2020 od 14:00 do 20:00
Myslivecky den v Hornich Knézekladech — sobota 20. 6. 2020 od 14:00 do 24:00
Setkani obc¢anti pod lipami — 3.7.2020 od 20:00 do 03:00 hod

Navstéva obcanti na Infocentru ETE — 26.9.2020 v 10.00 hod.

10 Setkani seniord Zimutického regionu — 17. 10. 2020

11. Mikulasska nadilka, rozsviceni stromku — nedéle 6. 12. 2020 od 14:00 hod.
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Zména nebo doplnéni akce bude pfipadné véas uverejnéno. Jiz ted mizeme predpokladat o zruseni nejblizSich
jarnich akci, ale nechci predjimat a uvadim vSechny.
Zluté oznaéené akce jsou v ramci ORANZOVEHO ROK 2020 - Partner SKUPINA CEZ .

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

Vyména staré porouchané rucni sekRacky na doseceni malych ploch.

Ke konci loriského roku jsme pozadali Nadaci CEZ o finanéni pispévek na stroje k udrzbé verejné zelené
obecnich pozemkd. Byli jsme Usp&sni a Nadace CEZ ndm pfispéla na zakoupeni nové motorové kodové sekacky s
plynulym pojezdem, moznosti muléovani a bezpeénym provozem, spolu s plotofezem na Upravu zelenych ploch.
Tato souprava tedy nakonec stala obec 126 K& a to neni $patné ©. Nadace CEZ nam jiz dlouhodob& pomaha
s reSenim situace verejného prostranstvi a Upravy zelenych ploch. Napf. v roce 2012, za financniho pfispéni
Nadace CEZ, jsme mohli ve Stipoklasech zrekonstruovat odpadové hospodafstvi a pofidit novy kontejner na
komunalni odpad, v roce 2013 provést zemni a parkové Upravy okolnich pozemk(, ve 2016 jsme pofidily travni
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traktor, vroce 2017 a 2018 jsme instalovali nové hraci prvky a vroce letoSnim, navazujeme jiz zminénou

sekackou a pevné véfime, Ze spoleéné je$té udélame kus prace. Nadace CEZ — moc dékujeme za stalou pomoc!

Nova koSova sekacka s plotorezem

Investiéni akce na rok 2020

V letosnim roce, bychom chtéli realizovat jedinou investi¢ni akci a tou je obecni vodovod, na ktery drtiva
vétsSina z vas jiz dlouho ¢ekd. Mame hotovy projekt, vydano stavebni povoleni a stojime pred financovanim.
Jiz v Unoru byla vypsana omezena krajskd dotace na vodohospodaiskou obecni infrastrukturu, sice mal3, ale
na ¢ast by to mohlo stacit. Bohuzel zcela zjevné nakaza ovlivni také nasi akci. Urady potiebné pro béznou
agendu nepracuji, nebo bojuji s ndkazou. Neni prostor a ¢as zaobirat se zatim vystavbou nového, kdyZz museji
ochranovat to, co jiz vybudovano bylo a funguje. Hlavné pak na mnoha liniich bojovat s ndkazou pfimo, nebo
tuto prvni linii podporovat. To samozifejmé chapeme vsichni, zdravi musi byt vidy na prvnim misté. A Ze téch
problému je, to slySime z kazdé strany. Nasledné po zvladnuti viru je predpoklad propadu pfijm0 statu a
posléze prijmua obci. Vydaje budou velké a budou sméfovany mozna na zadchranu ekonomiky a sektoru sluzeb.
To jisté zamicha kartami v nas neprospéch, s tim se uz budeme muset smifit a byt trpélivy. Mame plan a ten se

budeme snazit dodrzet.

Prispévek na obédy

Jesté je potifeba pripomenout prispévek na obédy pro penzisty. Smluvné je zajistén prispévek 10 K¢/ 1 obéd u
dodavatele obéd(l v Pohostinstvi Zimutice. Pokud odebirate obédy ze Zimutic, sta¢i pani Razickové Fict, ze
bydlite v nasi obci a zaplatite za obéd o 10 K& méné. Pohostinstvi pak nauctuje tuto ¢astku fakturou obci.

Na zdvér proniho letosniho KnéZekladského zpravodaje bych chtél vsem poprit mnoho pevného zdravi a ve
Stésti preZit soucasny prechodny stav nebezpecné ndkazy z cinského Wu-chanu.
Josef Drn-starosta obce



